
特別救助訓練記録会を行いました  

 消防救助の現場活動で必要不可欠な、体力、精神力及び技術の修練成果

確認を目的に訓練施設がある長岡京消防署で実施しました。 

 

 

はしご登はん訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隊員が災害建物へ進入するため、

高さ１５メートルのはしごを登る

訓練です。  

（目安タイム１４秒）  

 



引き揚げ救助訓練 

  

 

 

 

 

 

 

地下やマンホール等の低所にとりのこ

された要救助者を、空気呼吸器を着装

した隊員２名が救助に向かい、設定し

たロープで引き揚げて救出する訓練で

す。 

（目安タイム ８０秒） 

 



ほふく救出訓練 

 

 
 

 

 

隊員 1 人が空気呼吸器を着装して長さ

8m の煙道内を検索し、要救助者をロー

プを活用して２人の隊員で屋外へ救出

する訓練です。 

（目安タイム３５秒） 

 


